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NOMBRE DEL
PACIENTE

MARIA NOHEMY ORTIZ
DORADO GENERO FEMENINO

DOCUMENTO CC 31290529 EDAD 67 AÑO(S) 8 MES(ES) 20
DIAS

ENTIDAD PARTICULAR OCUPACION INSTRUCTORA TECNICA
AGTICOLA

DIRECCIÓN CRA 1 #17-35 MUNICIPIO CARTAGO

CONCEPTO MÉDICO OCUPACIONAL

Empresa Contratante
PARTICULAR

Ciudad
CARTAGO

Cargo A Desempeñar
INSTRUCTURA

Información General    Fecha de Exámen: 2025-01-18 11:21:52

INGRESO -
MUSCULOESQUELETICO

- CARDIOVASCULAR -
PSICOMETRICO -
NEUROLOGICO

  Apto Para Laborar

Conceptos de Evaluación Médica Ocupacional

Recomendaciones
  1. Dieta, 2. Ejercicio, 3. Educacion en salud ocupacional, 4. Higiene postural, 5. Control por EPS, 9. Uso de lentes

Observaciones
DISMINUIR  PESO  REALIZAR  DIETA  Y  EJERCICIO.  SE  RECOMIENDA  DISMINUIR  CONSUMO  DE  HARINAS,  GRASAS  Y
AZUCARES, REALIZAR ACTIVIDAD FISICA MINIMO 150 MINUTOS X SEMANA REALIZAR CONTROL OPTOMETRICO ANUAL
USO DE CORRECION VISUAL PARA LABORAR USO DE CORRECION VISUALSEGUN INDICACION DE OPTOMETRIA SE
RECOMIENDA  USO  DE  LENTES  PARA  REALIZAR  TAREAS  QUE  REQUIERAN  ACTIVIDADES  VISUALES  DE  ENFOQUE
SOSTENIDO DE PREDOMINIO EN VISION CERCANA Y USO DE COMPUTADOR. CONTINUAR MANEJO DE PATOLOGIA DE
BASE, DE ORIGEN COMÚN POR SU EPS

Requiere Control en Programa de Vigilancia
Epidemiológica
  No

Remisión A EPS
  No

Remisión A ARL
  No

La presente certificación se expide con base en la Historia Clínica ocupacional del trabajador la cual tiene carácter confidencial y su manejo está regulado por la
Resolución 2346 del 2007 y 1918 de 2009.

MEDICO ASPIRANTE O TRABAJADOR

PROFESIONAL :  JUAN DAVID PATIÑO LONDOÑO NOMBRE : MARIA NOHEMY ORTIZ DORADO
ESPECIALIDAD :  MEDICO LABORAL DOCUMENTO : 31290529
REGISTRO MEDICO :  252508/LPSST 1538-15  
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